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	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     1.1. Рабочая программа учебной дисциплины безопасность жизнедеятельности является частью основной образовательной программы составленной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения, утвержденного приказом Минобрнауки Российской Федерации от 12.05.2014 № 508.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Общепрофессиональные дисциплины Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональной части профессионального цикла учебного плана подготовки специалистов 40.02.01 Право и организация социального обеспечения, ОП.15 и является обязательной для изучения. Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при изучении дисциплин: основы безопасности жизнедеятельности. 
Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: основы экологического права, информационные технологии в профессиональной деятельности
       1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
     ОК 01 - Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
     ОК 02 - Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
     ОК 03 - Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
     ОК 04 - Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
     ОК 05 - Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
     ОК 06 - Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
     ОК 07 - Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий. 
     ОК 08 - Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
     ОК 09 - Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 
     ОК 10 - Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 
     ОК 11 - Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения. 
     ОК 12 - Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 
     ПК 1.1 - Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты. 
     ПК 1.2 - Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. 
     ПК 1.3 - Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите. 
     ПК 1.4 - Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии. 
     ПК 1.5 - Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других социальных выплат. 
     ПК 1.6 - Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. 
     ПК 2.1 - Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. 
     ПК 2.2 - Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии. 
     ПК 2.3 - Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите. 
          В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
Знать: 
 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
 - основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 
Уметь: 
 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
 - применять первичные средства пожаротушения; 
 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 - владеть мерами пожарной безопасности и правилами безопасного поведения при пожарах; 
 - владеть методами оказания первой помощи пострадавшим;
 - владеть правилами здорового образа жизни и здоровьесбережения.



	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе:
108
Обязательная учебная нагрузка (аудиторные учебные учебные занятия) (всего)
68
в том числе:
 - лекции
20

 в том числе в форме практической подготовки 

8

 - практические занятия (если предусмотрено)
в том числе в форме практической подготовки

48
48

Самостоятельная (внеаудиторная) учебная работа обучающегося (всего)
40
Промежуточная аттестация(экзамен, дифференцированный зачет, зачет)
дифференцированный зачет 
2.2 Тематический план и содержание дисциплины


	
	
	Наименование
Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся
Объем часов
Уровень освое-
разделов и тем
ния
Раздел 1. Человек и среда обитания
Тема 1.1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Содержание. Инвариантный блок. Понятие «жизнедеятельность». Понятия «опасность» и «безопасность». Аксиомы БЖД. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД): структура дисциплины и краткая характеристика ее основных разделов (модулей). 
Блок направления подготовки (области знаний). Задачи правовой деятельности в обеспечении безопасности в техносфере. Состояние техносферной безопасности в регионе, городе – основные проблемы и пути их решения. Примеры конкретной деятельности по профилю профессиональной работы для решения проблем техносферной безопасности. ОК-2,ОК-3,ОК-4,ОК-8,ОК-9.  
2
1
Практические занятия 
Задачи правовой деятельности в обеспечении безопасности в техносфере (практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Раздел 2. Безопасность и экологичность технических систем и технологических процессов
Тема 2.1. Экобиозащитная техника. Обеспечение безопасности и экологичности технических систем 
организация рабочих мест с персональными компьютерами 
Практические занятия 
Организация рабочих мест с ПЭВМ

Экобиозащитная техника (практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Раздел 3. Чрезвычайные  ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения и территорий
Тема 3.1. Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности. (электробезопасность, шум, освещение). Социальные опасности. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире
Содержание: Инвариантный блок. Федеральный Закон от 21.12.1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Федеральный Закон от 12.02.1998 года № 28-ФЗ «О гражданской обороне». Общие правила пожарной безопасности, права и обязанности граждан в соответствии с требованиями Федерального Закона от 21.12.1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». Федеральный Закон от 06.03.2006 года № 35-ФЗ «О противодействии терроризму». Требования нормативных документов (ГОСТЫ, СНиПЫ, СанПиНы). Производственный шум и вибрация. Микроклиматические характеристики производственных помещений/ Освещение и электрическая безопасность 

Блок направления подготовки (области знаний). Нормативные правовые акты, регулирующие профессиональную деятельность. 

Блок ссузовский. Характеристика региона с точки зрения опасности возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. ОК-3, ОК-4, ОК-5, ОК-8, ОК-9, ОК-10-ОК12, ПК-1.1,ПК-1.4.                     
4
1
Практические занятия. 
Коллоквиум.

(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 3.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  
Содержание. Инвариантный блок. Предназначение и задачи РСЧС в соответствии с Предназначение и задачи РСЧС в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.12.2003 года № 794 «О единой гос-ударственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» и положением об РСЧС. Структура РСЧС, силы и средства. Режимы функционирования. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы (АСДНР). 

Блок направления подготовки (области знаний). Основные документы по управлению в чрезвычайных ситуациях в образовательных учреждениях, на объектах экономики, в организациях. 

Блок ссузовский. Структура органов управления ГО и ЧС Новосибирской области и города Новосибирска. Основные документы по управлению в чрезвычайных ситуациях в СибУПК. ОК-3,ОК-4,ОК-6, ОК-7. (практическая подготовка)
2
1
Самостоятельная работа. 
2
2
Тема 3.3. Гражданская оборона, предназначение, структура, задачи. Эвакуационные мероприятия. Устойчивость функционирования объектов экономики 
Содержание. Инвариантный блок. История становления и развития ГО. Предназначение и задачи ГО Российской Федерации в соответствии с Федеральным Законом от 12.02. 1998 года № 28-ФЗ «О гражданской обороне» ГО на объекте экономики: предназначение, структура, задачи, силы и средства.  Степени готовности гражданской обороны. Понятие «эвакуация». Понятие «устойчивость функционирования объекта экономики». 

Блок направления подготовки (области знаний). Правовые документы планирования мероприятий по степеням готовности и организация работы в военное время на предприятии. 
Блок ссузовский. Документы планирования мероприятий по степеням готовности, особенности и порядок эвакуации в военное время в образовательном учреждении (СибУПК). Устойчивость образовательного учреждения. ОК-3,ОК-4.ОК-6.ОК-7,ПК1.1-ПК-1.6.  
2
1
Самостоятельная работа. 
2
2
Тема 3.4. Пожарная безопасность. (первичные и автоматические средства пожаротушения; правила эвакуации при пожаре)
Практические занятия. 
Пожарная безопасность. (первичные и автоматические средства пожаротушения; правила эвакуации при пожаре).

(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Раздел 4. Основы военной службы
Тема 4.1. Нормативно-правовые акты по основам военной службы и обороны государства. Основные виды вооружения и военнойтехники Российской армии 
Содержание. Инвариантный блок. Обеспечение национальной безопасности России, ее национальные интересы. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Военная доктрина РФ. Законодательная база военной службы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации». Блок направления подготовки (области знаний). Правовые основы национальной безопасности России. Блок ссузовский. Правовое  обеспечение безопасности образовательного учреждения ОК-1,ОК-7,ОК-9,ПК 1.1 (практическая подготовка)
2
1
Практические занятия. 
Нормативно-правовые акты по основам военной службы и обороны государства.
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.2. Размещение личного состава (специальная оценка условий труда по физическим и психофизиологическим параметрам) (СОУТ) 
Практические занятия. 
Специальная оценка условий труда по физическим и психофизиологическим параметрам) СОУТ
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.3. Средства индивидуальной и коллективной защиты.
(порядок использования средств индивидуальной защиты)  
Практические занятия. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.4. Исторические аспекты создания Российских Вооруженных Сил, дни воинской славы (победные дни) России 
Содержание. Инвариантный блок. История создания армии и флота, реформы. Основные задачи Вооруженных Сил на современном этапе.
Блок направления подготовки (области знаний). Правовое обеспечение России в войнах и на современном этапе.
Блок ссузовский. Экономика Сибири в строительстве Вооруженных Сил России. История Сибирского военного округа. ОК-5,ОК-8,ОК- 9.  
2
1
Практические занятия 
Исторические аспекты создания Российских Вооруженных Сил, дни воинской славы (победные дни) России
(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.5. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Символы воинской чести: Боевое Знамя части – символ воинской чести, доб-лести и славы, ритуалы. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Символы воинской чести: Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы, ритуалы. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
Содержание. Инвариантный блок. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды ВС: Сухопутные войска; Воздушно-Космические Силы, Военно-Морской Флот. Рода войск центрального подчинения: Ракетные войска стратегического назначения. Воздушно-десантные войска. Другие войска, их состав и предназначение. Воинские звания и форма одежды военнослужащих. ОК 3
2
1
Практические занятия. 
Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.6. Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке 
Содержание. Инвариантный блок. Содержание воинской обязанности граждан Российской  Федерации. Первоначальная постановка на воинский учет граждан. Обязательная и добровольная подготовка гражданина к военной службе.
Блок направления подготовки (области знаний). Порядок призыва и подготовки к военной службе, правовое обеспечение военной службы.
Блок ссузовский. Составление схемы призыва и подготовки к военной службе, правовое обеспечение военной службы. ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-7, ОК-9, ОК-11, ПК-1.1. (практическая подготовка)
2
1
Практические занятия. 
Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.7. Средства химической разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС))
Практические занятия. 
Средства химической разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС)
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.8. Оценка зон и очагов химического заражения при применении хими-ческого оружия и авариях с выбросами аварийно-химически опасных веществ (АХОВ) 
Практические занятия.
Оценка зон и очагов химического заражения при применении химического оружия и авариях с выбросами аварийно-химически опасных веществ (АХОВ).

(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
4
Тема 4.9. Организация и средства радиаци-онной разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС) 
Практические занятия. 
Организация и средства радиационной разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС)
(практическая подготовка)
2
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.10. Прогнозирование и оценка радиационной обстановки. Оценка зон и очагов радиоактивного заражения при применении ядерных боеприпасов и авариях с выбросами радиоактивных веществ (РВ) 
Практические занятия. 
Прогнозирование и оценка радиационной обстановки. Решение практических задач.
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
4
Тема 4.11. Медико-санитарная подготовка. Организация оказания первой медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях (правила эвакуации раненых) 
Содержание. Инвариантный блок. Понятие «первая помощь». Принципы и алгоритм оказания первой помощи. Первая помощь при: ранениях, кровотечениях, травматическом шоке, потере сознания, ушибах, вывихах, переломах, отравлениях, ожогах, отморожениях, тепловом (солнечном) ударе, синдроме длительного сдавливания. Правила эвакуации раненых.
Блок направления подготовки (области знаний). Травматизм на предприятиях. Особенности организации первой помощи. Перечень предметов входящих в состав медицинской аптечки объекта экономики.
Блок ссузовский. Особенности организации первой помощи в боевых действиях, в образовательных учреждениях, в быту, на отдыхе (в лесу, поле, горах). ОК-7,ОК-10, ПК-1.4-ПК-1.6, ПК-2.2, ПК-2.3.  (практическая подготовка)
2
1
Практические занятия. 
Организация оказания первой медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях (правила эвакуации раненых)
(практическая подготовка)
4
2
Самостоятельная работа. 
2
Тема 4.12. Огневая подготовка электронный (тир)
Практические занятия. 
Автомат Калашникова: ТТХ. Неполная разборка и сборка. Практические стрельбы

(практическая подготовка)
2
Самостоятельная работа. 
2
ВСЕГО:
108

	

	
	
	
	
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Материально-техническое обеспечение


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	№ и наименование аудитории
Кол-во раб. мест
Перечень основного оборудования
Учебные кабинеты
кабинет безопасности жизнедеятельности  22 (УК 2)
40
Столы рабочие и стулья на 40 рабочих мест; кафедра лекторская; доска ученическая;  стенд лабораторный «Защита от тока»; стенд лабораторный «Измерение параметров микроклимата»; стенд «Средства пожаротушения»; Барометр бытовой модернизированный; психрометр; плакаты: «Действия населения при стихийных бедствиях», «Безопасность жизнедеятельности», «Действие населения при авариях и катастрофах», каталоги.
Кабинет безопасности жизнедеятельности 22 (УК 2)
40
Столы рабочие и стулья на 40 рабочих мест; кафедра лекторская; доска ученическая;  стенд лабораторный «Защита от тока»; стенд лабораторный «Измерение параметров микроклимата»; стенд «Средства пожаротушения»; Барометр бытовой модернизированный; психрометр; плакаты: «Действия населения при стихийных бедствиях», «Безопасность жизнедеятельности», «Действие населения при авариях и катастрофах», каталоги.
Лаборатории
лаборатория безопасности жизнедеятельности 20 (УК 2)
28
Столы рабочие и стулья на 28 рабочих мест; видеодвойка «JANYO”;  видеоплеер; кушетка для манекена процедурная «КП-Н-01; противогаз «ГП-5»; доска ученическая;  стенд лабораторный «Измерение параметров микроклимата»; стенд «Пособие по безопасной работе на предприятиях общественного питания»;  плакаты: «Действия при аварии на транспорте», «Безопасность работы на компьютере», «Безопасность при стихийных бедствиях»,  «Использование средств индивидуальной защиты», «Схемы заземления и защитные средства»; альбомы, каталоги
лаборатория безопасности жизнедеятельности 20 (УК 2)
28
Столы рабочие и стулья на 28 рабочих мест; видеодвойка «JANYO”;  видеоплеер; кушетка для манекена процедурная «КП-Н-01; противогаз «ГП-5»; доска ученическая;  стенд лабораторный «Измерение параметров микроклимата»; стенд «Пособие по безопасной работе на предприятиях общественного питания»;  плакаты: «Действия при аварии на транспорте», «Безопасность работы на компьютере», «Безопасность при стихийных бедствиях»,  «Использование средств индивидуальной защиты», «Схемы заземления и защитные средства»; альбомы, каталоги

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2. Информационное обеспечение обучения


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основная учебная литература
1. Каракеян Валерий Иванович. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / Каракеян Валерий Иванович, И. М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2021. – 313 с.: ил. - (Профессиональное образование). - Библиогр.:с.313. - ISBN 978-5-534-04629
2. Никифоров Леонид Львович. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов / Никифоров Леонид Львович, В. В. Персиянов. - М.: Дашков и К', 2020. – 494 с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр.: с.493. - ISBN 978-5-394-01354-6.
3.
Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. - М.: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. (Среднее профессиональное образование). - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=961964

Дополнительная учебная литература
4. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: лабораторный практикум / сост. канд. техн. наук, доц. Е.Г. Шеметова; НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2014.-100 с.
5. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Производственная санитария: учебно-методический пособие / сост. канд. техн. наук, доц. Е.Г. Шеметова; ЧОУ ВО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2017.-137 с.
6. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Основы военной службы: практикум / [сост. канд. пед. наук, доц. Е.Л. Мальгин, канд. техн. наук, доц. Е.Г. Шеметова]; ЧОУ ВО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2018. - 116 с.
7.
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: практикум для студентов всех специальностей и направлений [сост. канд. пед. наук, доц. Е.Л. Мальгин, канд. техн. наук, доц. Е.Г. Шеметова]; АНОО ВО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2019. - 134 с.

 8. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: практикум для студентов всех специальностей и направлений [сост. Е.Г. Шеметова, Е.Л. Мальгин,]; АНОО ВО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2019. - 146 с.

9.
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: методика решения задач учебное пособие для студентов всех специальностей и направлений [сост. Е.Г. Шеметова, Е.Л. Мальгин,]; АНОО ВО Центросоюза РФ «СибУПК» - Новосибирск, 2020. - 164 с.

10. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник для учреждений СПО - М.: Академия, 2016. -336 с.

10.
Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Практикум (СПО) / Н.В. Косолапова – М.: КноРус, 2016. – 160 с.
11. Мальгин, Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Методика оценки радиационной обстановки [Текст]: Учебно-методическое пособие / Е.Л. Мальгин. – Новосибирский филиал ФГБОУ ВПО «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова» – Новосибирск: «Архивариус-Н», 2015. – 18 с.
12. Охрана труда и электробезопасность. / Ю.Д. Сибикин. – М. ИП Радио-софт, 2008. – 408 с.
13. Практикум по безопасности жизнедеятельности: учебное пособие к лабораторным и практическим работам / под общ. ред. А.В. Фролова. – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 490 с.
14. Способы автономного выживания человека в природе. Учебник для вузов / под. ред. Л.А. Михайлова. – СПб.: Питер, 2008. – 271 с.
15 Фролов, А. В. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда / А.В. Фролов – Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 736 с.
Нормативные документы
16. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: 2015. – Серия «Российское законодательство» Коллектив авторов. – 560 с. 
17.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации в редакции от 24.10.2018 / ред. Д. Волкова. – Ростов н/Д.: Издательство «Феникс», 2019. – 731 с. («Серия Закон и общество»).
Российская Федерация. Законы. Федеральный Закон от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» [Текст]: Консультант-Плюс.
18. Российская Федерация. Законы. Федеральный Закон от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (в редакции № 122-ФЗ от 22.08.2004 и № 103-ФЗ от 19.06.2007) [Текст]: Консультант-Плюс.
19. Российская Федерация. Законы. Федеральный Закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции № 122-ФЗ от 22.08.2004) [Текст]: Консультант-Плюс.
20. Российская Федерация. Законы. Федеральный Закон от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» [Текст]: Консультант-Плюс.
21. Российская Федерация. Постановления правительства. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007 г. № 304 «О класси-фикации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» [Текст]: Консультант-Плюс.
22.Российская Федерация. Постановления правительства. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» [Текст]: Консультант-Плюс.
23 Российская Федерация. Постановления правительства. Постановление Правительства Российской Федерации от 4.09.2003г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера» [Текст]: Консультант-Плюс.


	ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- «Безопасность. Образование. Человек»: http://www.bezopasnost.edu66.ru 
- «Личная безопасность»: http://www.obzh.info 
- Безопасность труда и жизни. Сетевая версия газеты: gazeta.asot.ru 
- ГОСТ Эксперт – база ГОСТов РФ: www.gostexpert.ru 
- Журнал «Безопасность жизнедеятельности»: novtex. ru/bjd 
- Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности: bgd.udsu.ru 
- Министерство обороны РФ: www.mil.ru
- Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: www.mchs.gov.ru
- Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru
- Пожарная библиотека: v6pch@mail.ru 
- Роспотребнадзор: www.rospotrebnadzor.ru
- Сайт СибУПК: www.sibupk.su/library/
- Сайт Центросоюза РФ: www.rus.coop
- Учебное пособие - «Искусство выживания»: www.goodlife.narod.ru/index.htm
- Учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности»: www.dvgu.ru/meteo/book/BLD/index.htm
- Электронно-библиотечная система: www.znanium.com
- Электронный журнал «Без Аварий и Травм»: ekonavt ru/bait 
- Энциклопедия безопасности жизнедеятельности: http://bzhde.ru 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Microsoft Power Point 2010
Microsoft Project 2010
Microsoft Word 2010
Microsoft Excel 2010
Microsoft Windows 10
Справочно-правовая система Консультант плюс
Справочно-правовая система Гарант

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(Результаты обучения(освоенные умения, усвоенные знания))
Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
Планируемые результаты обучения: знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
ОК 01 - Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
Знать: законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность;
 опрос, реферат "Комфортные условия жизнедеятельности"
Уметь: использовать навыки устной и письменной речи для безопасного общения с персоналом;
 опрос, контрольная работа №1 "Теоретические основы БЖД"
ОК 10 - Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
Знать: дестабилизирующие факторы современности в мире и России, основные факторы, влияющие на здоровье человека, требования гигиены, охраны труда;
 опрос, контрольная работа № 4 "Оказание первой помощи. Эвакуация раненых"
Уметь: оценивать функциональное состояние организма простейшими методами, формировать навыки здорового образа жизни и безопасной образователь-ной среды с учетом требований гигиены и охраны труда;
 опрос, контрольная работа № 4 "Оказание первой помощи. Эвакуация раненых"
ОК 11 - Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения.
Знать: основы культуры безопасности жизнедеятельности и психологические основы общения, этические и правовые нормы, регулирующие, с учетом социаль-ной политики государства, отношения человека с че-ловеком, обществом, окружающей средой
 опрос,реферат  "Нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность"
Уметь: применять ориентирующие, технические, ор-ганизационные, управленческие принципы, прояв-лять нетерпимость к коррупционному поведению, реализовать экологические принципы рационального использования природных ресурсов и охраны окру-жающей среды; 
опрос, реферат  "Нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность"
ОК 12 - Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.
Знать: основы культуры безопасности жизнедеятельности и психологические основы общения, этические и правовые нормы, регулирующие, с учетом социаль-ной политики государства, отношения человека с че-ловеком, обществом, окружающей средой
 опрос, контрольная работа №1"Теоретические основы БЖД"
Уметь: применять ориентирующие, технические, ор-ганизационные, управленческие принципы, прояв-лять нетерпимость к коррупционному поведению, реализовать экологические принципы рационального использования природных ресурсов и охраны окру-жающей среды; 
 опрос, реферат "Негативные факторы окружающей среды"
ОК 02 - Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
Знать: законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность;
 опрос,реферат "Нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность"
Уметь: использовать навыки устной и письменной речи для безопасного общения с персоналом;
 опрос, реферат "Нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность"
ОК 03 - Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
Знать: законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность. Принципы обеспечения устойчивости объектов эко-номики, прогнозирования развития событий и оцен-ки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 опрос,реферат, контрольная работа №2 " Организация АСДНР и ПУФ"
Уметь: находить организационно-управленческие решения в стандартных и нестандартных ситуациях, при чрезвычайных ситуациях;
 опрос ,практическое занятие "Первичные и автоматические средства пожаротушения. Эвакуация при пожаре", тест 
ОК 04 - Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
Знать: законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность. Принципы обеспечения устойчивости объектов эко-номики, прогнозирования развития событий и оцен-ки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
Уметь: находить организационно-управленческие решения в стандартных и нестандартных ситуациях, при чрезвычайных ситуациях;
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
ОК 05 - Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
Знать: законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность. Принципы обеспечения устойчивости объектов эко-номики, прогнозирования развития событий и оцен-ки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 опрос,реферат "Классификация ЧС"
Уметь: находить организационно-управленческие решения в стандартных и нестандартных ситуациях, при чрезвычайных ситуациях;
 опрос, контрольная работа №3 "ЧС военного времени"
ОК 06 - Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
Знать: бесконфликтные методы работы в коллективе и команде при организации АСДНР, пргнозировании и ценке химической и радиационной обстановки;
 опрос,реферат  "ЧС техногенного характера. Аварии на РОО", решение задач
Уметь: брать на себя ответственность за работучленов команды (подчиненных), результат выполне-ния заданий; определять задачи профессионального и личностного развития;
 опрос,реферат"ЧС техногенного характера. Аварии на РОО", решение задач
ОК 07 - Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
Знать: бесконфликтные методы работы в коллективе и команде;
 опрос, практические работы "Средства химической и радиационной развелки"
Уметь: брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполне-ния заданий; определять задачи профессионального и личностного развития;
 опрос,практические работы "Средства химической и радиационной развелки"
ОК 08 - Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
Знать: бесконфликтные методы работы в коллективе и команде;
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
Уметь: брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполне-ния заданий; определять задачи профессионального и личностного развития;
 опрос, тест "Нормативно-правовые основы военной службы" 
ОК 09 - Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
Знать: бесконфликтные методы работы в коллективе и команде;
 опрос,рефера тколлоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
Уметь: брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполне-ния заданий; определять задачи профессионального и личностного развития;Владеет: ориентацией в основных видах потенциаль-ных опасностей и их последствиях в условиях частой смены правовой базы, принципами снижения веро-ятности их реализации. Владеет: ориентацией в основных видах потенциаль-ных опасностей и их последствиях в условиях частой смены правовой базы, принципами снижения веро-ятности их реализацииВладеет: ориентацией в основных видах потенциаль-ных опасностей и их последствиях в условиях частой смены правовой базы, принципами снижения веро-ятности их реализации..   
 опросколлоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
ПК 1.1 - Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты. 
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности"
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
"Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 1.2 - Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обес-печения и социальной защиты. 
 опрос, коллоквиум,"Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
 опрос, коллоквиум,"Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 1.3 - Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обес-печения и социальной защиты. 
 опрос, колоквиум"Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 1.4 - Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обес-печения и социальной защиты. 
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 1.5 - Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других социальных выплат.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обес-печения и социальной защиты. 
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 1.6 - Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.
Знать: нормативно-правовые основы безопасности жизнедеятельности, нормативные правовые акты для реализации прав граждан в сфере пенсионного обес-печения и социальной защиты. 
 опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
Уметь: Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты, рас-сматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки;
  опрос, коллоквиум "Нормативно-правовые основы безопасности в профессиональной деятельности
ПК 2.1 - Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.
Знать: обеспечение безопасности системы базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат;
 опрос, практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ", тест
Уметь: Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии;
 опрос,реферат практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ",тест 
ПК 2.2 - Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.
Знать: обеспечение безопасности системы базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат;
 опрос, реферат практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ", тест
Уметь: Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии;
 опрос, реферат, решение задач практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ", тест
ПК 2.3 - Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.
Знать: обеспечение безопасности системы базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат;
 опрос, реферат практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ", тест
Уметь: Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии;
 опрос, реферат практическое занятие "Организация рабочих мест с ПЭВМ", тест
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